
INSTRUCCIONES  PARA  ANTES  Y  DESPUÉS  DE  UN 
TRATAMIENTO DE DEPILACIÓN LASER

1. Evitar la exposición al sol o a los rayos UVA durante los 30 días 
anteriores. 

2. Rasurarse la zona a depilar aproximadamente 2 o 3 días antes.
3. Acudir  a  la  cita  con  las  zonas  a  depilar  limpias  y  no  aplicar 

desodorante o productos que contengan alcohol durante las 24 horas 
anteriores y posteriores al tratamiento.

4. No llevar ropa ajustada (tejanos, etc.) o pantalones nuevos (que no 
hayan sido lavados) el día antes y después del tratamiento.

5. Respetar el intervalo entre sesiones marcado por el equipo médico de 
Medicina Estética Lago.

6. No depilarse durante el mes anterior al tratamiento ni entre sesiones 
con cera, pinzas, o cualquier otro método de arranque del vello. En 
las piernas se aconseja rasurarse sólo la parte inferior y no tocar el 
muslo para evitar convertir el vello fino en pelo. En el labio, patillas 
y entrecejo NO SE DEBE RASURAR, sólo utilizar la tijera.

7. Después de la sesión proteger la zona con la pantalla solar específica 
recomendada por el  equipo médico de Medicina Estética Lago y 
evitar la exposición al sol durante 15 días.

8. No utilizar  maquillaje el  día del  tratamiento y el  día después, ni 
productos que contengan ácido glicólico o retinoico durante los 3 
días anteriores al tratamiento.

Más información: T. 93 2182039

www.medicinaesteticalago.com
www.depilacionlaserbarcelona.com
www.medicinaesteticabarcelona.com

Síguenos en www.facebook.com/medicina.estetica.lago


